. Komplementar-Zusatz
. Kombi plus

e Jahres-Abo e
1/2-Jahres-Abo

o /a-Jahres-
Abo

Keine Bedingungen, an alle
Fitnesscenter in der
Schweiz

. Abo-Rechnung
. Vertrag

Nach Erhalt der
verlangten Unterlagen

Komplementar-Zusatz:”

® CHF 200.- an Jahres-Abo
o &EIF 100.- an /2-Jahres-
0

® CHF 50.- an 's-Jahres-
Abo

Kombi plus:

® Kombi 1: CHF 100.-
an Jahres-Abo*

® Kombi 2: CHF 200.-
an Jahres-Abo*

® Kombi 3: CHF 300.-
an Jahres-Abo*

70 Jahre

* Bei 12- oder 1/4-Jahres-Abo
erfolgt eine entsprechende
Kiirzung

SW/CA

. COMPLETA FORTE
. COMPLETA PRAEVENTA
. OPTIMA

® Jahres-Abo
® 1/>-Jahres-Abo

Ja, in Fitness Guide-zertifizierten
Centern, mit 2 bis 5 Sternen («Full time
care» und «Part time caren)

® Abo-Bestatigung
® Quittung
® Vertragskopie

Nach Erhalt der ndtigen Unterlagen und
friihestens ab Abo-Beginn®

COMPLETA FORTE:

(sympany

® Allgemeiner Zusatz

® Privater Zusatz

® Plus/Plus Natura

® Premium/Premium Natura

e Salto

® Praevention (keine Wartezeit)
e Light (Wartezeit betrdgt 1 Jahr)
® Plus Kolping (Wartezeit betrégt

1 Jahr)
Jahres-Abo

Nur an zertifizierte Fitness-
Center. Die Fitness Center des
SFGV, die Fitness-Guide zertifi-
ziert sind, sind flir obengenannte
Versicherungsprodukte
anerkannt.

® Abo-Bestatigung

® Vertragskopie

Nach Erhalt der verlangten
Unterlagen

® Allgemeiner Zusatz, Plus,
Plus Natura, Salto: max.

‘ E%B/frgg;l%ﬂiggo%s_na% ol-rlsFo?gga'Ft]om CHF 200.- pro Kalenderjahr

COMPLETA PRAEVENTA:

® Privat Zusatz, Premium,

® 50 % der nicht durch COMPLETA FORTE  Premium Natura:

gedeckten Kosten, bis max. CHF 500.-

max.CHF 300.- pro Kalender-

pro KJ** (max. CHF 300.- pro Vorsorgeart) jahr

OPTIMA:

® Praevention, Light,

® 90 9% der nicht durch COMPLETA FORTE  Plus Kolping: 50 % bis max.

und COMPLETA PRAEVENTA gedeckten
Kosten, bis max. CHF 300.- pro KJ**

Insgesamt bis max. CHF 1300.- pro KJ**
Bis Vollendung des 70. Altersjahres

*Sofern der Abobeginn in der
versicherten Periode liegt

CHF 250.- pro Kalenderjahr

® Allgemeiner Zusatz, Plus, Plus
Natura, Privat Zusatz, Premi-
um, Premium Natura: bis Voll-
endung des 60. Lebensjahres

® Praevention, Light, Plus Kol-
ping: bis Vollendung des 59.
Lebensjahres

s s
VisaNa

® Ambulant

® Managed-Care
Ambulant

® Basic

® Basic Flex

® Jahres-Abo
® 1/>-Jahres-Abo

(oder mind. 4 bzw. 2
Abos mit je 10 Ein-
tritten)

Keine Bedingungen,

an alle Fitnesscenter
in der Schweiz

Abo-Rechnung

Sofort nach Erhalt der
Abo-Rechnung

® max. CHF 200.-
fiir Jahres-Abo

¢ m?)ﬁhgﬂﬁ ge%(-)'A_bo

70 Jahre

Tochtergesellschaften
® Galenos

® sana24

® vivacare

SCHWEIZWEIT Grosstes
TRAINIEREN Gasttrainings-Netzwerk
der Schweiz

App installieren
und loslegen

Weitere Informationen
im Fitnesscenter

FITWORX

2025

www.sfgv.ch

Die Heilkraft unserer Muskeln — Bewegung ist die beste Medizin

GESUNDHEITSFORDERUNGSBEITRAGE

DER KRANKENVERSICHERUNGEN

bei entsprechender Zusatzversicherung

-

Fitness

SFGV

Schweizerischer Fitness- und Gesundheitscenter Verband

Fédération Suisse des Centres Fitness et de Santé
Federazione Svizzera dei Centri Fitness e di Salute

Das ist die aktuelle Ubersicht iiber alle Krankenversicherungen in der Schweiz, welche Praventi-
onsbeitrdge aus Zusatzversicherungen an die Kosten eines Jahres-Fitnessabonnements leisten.
Welche Voraussetzungen erfiillt werden miissen, damit eine Zahlung erfolgt, kénnen Sie ebenfalls
dieser Aufstellung entnehmen. Diese Aufstellung ist giiltig bis 31.12.2025.

Welche Zusatzversicherung ist fiir
Fitnesstraining notwendig?

Welche Abo-Varianten werden
vergiitet?

Werden Gesundheitsforderungs-
beitrdge an Center-Abos vergiitet?

Welche Unterlagen miissen beim
Versicherer eingereicht werden?

Wann erfolgt die Riickerstattung?

Welcher Beitrag ist vorgesehen?

Altersgrenzen bei der Aufnahme
in die oben erwdhnten Zusatz-
versicherungen

Stand Dezember 2024
*KJ = Kalenderjahr

aquilana

Krankenpflege-Versicherung TOP

® Monatsabo

® Quartalsabo

® Halbjahresabo
® Jahresabo

Kostenbeitrag fiir vorbeugendes Kraft-

training in anerkannten Fitnesscentern
und unter qualifizierter Anleitung zur

Verhinderung von Riickféllen von Riicken-

leiden, Knieverletzungen etc.

Das Original des entsprechenden Abos unter
Angabe von Name, Vorname, Adresse des
Versicherten sowie die Laufzeit des Abos und

den Abo-Betrag
14 Tage nach Erhalt des Abos

50 % der Kosten, max. CHF 300.-
pro Kalenderjahr

Der Abschluss der Krankenpflege-Versiche-

rung TOP kann bis zum zuriickgelegten
65. Altersjahr beantragt werden.

atuprr

. Basic
. Intense

® Basic: Abos ab einer Dauer
von 3 Monaten

® |ntense: Abos ab einer Dauer
von 3 Monaten

Basis und Intense: Keine Bedingungen.
An alle Fitnesscenter in der Schweiz

® Abo-Bestatigung
® Quittung
e Vertragskopie

Nach Erhalt der verlangten Unterlagen

. Basic:

75 % bis max. CHF 200.- pro Kalenderjahr
. Intense:

75 % bis max. CHF 500.- pro Kalenderjahr

. Basic: Bis zum 70. Altersjahr
. Intense: Bis zum 70. Altersjahr



. ACTIF
« COMPLET

® Jahres-Abo
® 1/>-Jahres-Abo

Ja, in Fitness-Guide «Full Time
Care» und «Part Time Care»
zertifizierten Centern mit 3 bis
5 Sternen

® Abo-Bestatigung
® Quittung

Nach Erhalt der verlangten
Unterlagen

ACTIF:
* (Z.EI g/%ggr—KgrSgEI?aPel?légrjahr
COMPLET:

* éél E/%gg.r—KgrsgeI?aFéﬁégrjahr

65 Jahre

2/Birchmeier  ¢ONCORDIA

. Natura
. Natura Plus

. sanvita Plus 2
. activa Plus 2

® Jahres-Abo
® 1/>-Jahres-Abo

® Jahres-Abo
® 1/>-Jahres-Abo

Ja, bei Fitness-Guide zertifizierten Ja, bei zertifizierten Fitness-

Centern center mit Qualitatslabel
Fitness-Guide ab 3 Sterne (Full
Time Care und Part Time Care)

® Abo-Bestatigung
® \ertragskopie
® Zahlungsbestatigung mit

Angabe von Betrag und Dauer

Abo-Rechnung

Nach Erhalt der verlangten

Nach Erhalt der verlangten
Unterlagen

Unterlagen

75 % bis max. CHF 250.- pro KJ** Natura

Natura Plus:

Dies gilt unter der Voraussetzung, o bi _
dass das Training gerdtegestiitztes ‘ 890 @ebrleslc alj(hé:pglgggérjahr

Kraft- und/oder Ausdauertraining e Gesundheitsférderung
umfasst. Ein weiteres wichtiges insgesamt max. CHF 500.—
Kriterium fiir die Kosteniiber- pro Kalenderjahr

nahme ist, dass das Training

vorbeugend gegen Riickfalle von

Riickenleiden, Knieverletzungen

etc. wirkt. Um dies zu beurteilen,

bendtigen wir neu, einmalig

eine arztliche Diagnose.

Bis zum 70. Geburtstag

. Hochstalter bei Aufnahme ist
abschliessbar

65 Jahre

CSS

Gesundheitskonto
(Bestandteil von Zusatz-
versicherungen)

® Jahres-Abo
® 1/5-Jahres-Abo
® Monats-Abo

Ja, bei Fitness Guide-zertifi-
zierten Centern, mit 2 bis 5
Sternen («Full time care» und
«Part time care»)

® Abo-Bestatigung

® Quittung
e \ertragskopie

Nach Erhalt der verlangten
Unterlagen

Gesundheitskonto bis zu

CHF 700.- pro Kalenderjahr,
(Fitness, Bewegung, Diverse
je max. CHF 500.—?.
Gesundheitskonto-Bonus
50 %, max. CHF 100.-

pro Kalenderjahr.

Gesundheitsforderung

insgesamt je nach Zusatz-
versicherung bis max.
CHF 800.- pro Kalenderjahr.

Keine Angaben

*EGK

EGK-SUN

Jedes Abo

Keine Bedingungen,
an alle Fitnesscenter
in der Schweiz

Originalrechnung,
Dauer, Betrag und
Versicherter miissen
ersichtlich sein

Nach Eingang der
Rechnung

EGK-SUN:

max. CHF 360.-
pro Kalenderjahr

60 Jahre

. Zusatz ALLGEMEIN
. Premium
. Family und Family Flex

Mindestens ein 2-Jahres-Abo

Keine Bedingungen, an alle
Fitnesscenter in der Schweiz

Originalrechnung, Dauer,
Betrag und Versicherter
missen ersichtlich sein

Nach Eingang der Rechnung

. Allgemein: 50 %, max.
CHF 150.- pro Kalenderjahr

« Premium: 50 %, max.
CHF 300.-, ganzer Praven-
tionsbereich max. CHF 600.-
pro Kalenderjahr

® Family und Family Flex:
50 %, max. CHF 200.-, ganzer
Praventionsbereich max.
CHF 500.- pro Kalenderjahr

« Zusatz Allgemein:
max. 65. Altersjahr

« Premium: bis Vollendung des
60. Altersjahres

« Family und Family Flex:
bis Vollendung des 60. Alters-
jahres

groupe

® Global classic - mit Modul Option plus
e Global flex - mit Modul Careflex

® Global smart

® Global Solution

® Global Business

® Bonus (Besondere Bedingungen

- E. 01.04.2003)
® Premium
® Optimum

Jedes Abo

Die Fitness Center der SFGV sind fiir
obengenannte Versicherungsprodukte

anerkannt.

Abo-Rechnung

15 Tage nach Erhalt der verlangten

Unterlagen

® 50 % bis max. CHF 200.- pro Kalender-

jahr

e Beteiligung innerhalb des Produkts
Premium: 50 %, max. CHF 500.-

pro Kalenderjahr

. Global classic (keine Altersgrenze)

. Global flex (55 Jahre)

. Global smart und Global Solution (Stufe
1 und 2: keine Grenze, Stufe 3: 65 Jahre)

. Global Business (Stufe 1: keine Grenze,

Stufe 2 und 3: 65 Jahre)
. Bonus (60 Jahre)
. Premium (70 Jahre)
. Optimum (keine Altersgrenze)

Helsana

. SANA

. COMPLETA

. COMPLETA EXTRA
. COMPLETA PLUS

® Jahres-Abo

® 1/>-Jahres-Abo
® Monats-Abo
® 10er-Abo

Ja, in Fitness Guide-zertifizier-

ten Centern, mit 2 bis 5 Sternen
(«Full time care» und «Part time
care»)

® Abo-Bestatigung
® \ertragskopie

Nach Kauf des Abos und
nach Einsenden der verlangten
Bestatigung

SANA COMPLETA:

e Fitness, 75 % max. CHF 200.-
pro Kalenderjahr*

o Riicken/Kdrperschule,

75 % max. CHF 200.-

pro Kalenderjahr*

® Kurse der Helsana-Koopera-
tionspartner, 75 % max.
CHF 200.- pro Kalenderjahr*

® Mutterschaft, 75 % max.
CHF 500.- pro Kalenderjahr*

65 Jahre

* Ergdnzend zu den Leistungen

aus COMPLETA libernehmen
wir aus COMPLETA EXTRA den
libersteigenden Rechnungsbe-
trag zu 60 %, jedoch max.

CHF 800.- pro Kalenderjahr fiir
alle Bereiche zusammen oder
aus COMPLETA PLUS den iiber-
steigenden Rechnungsbetrag
zu 75 9%, jedoch max.

CHF 200.- pro Kalenderjahr fiir
alle Bereiche zusammen.

1nnova

. activa plus zwei
. sanvita plus zwei

Mindestens ein '2-Jahres-Abo

Nur Kraft- und Ausdauer-
training, alle Fitnesscenter
in der Schweiz

. Abo-Bestatigung
. Quittung

Nach Erhalt der Unterlagen

75 9% bis CHF 250.- pro Kalen-
derjahr

Bis zum 75. Geburtstag

kpt:

® Pulse Eco

® Pulse Top

® Pulse Premium

® Krankenpflege-Comfort
(kann nicht mehr abgeschlossen
werden, nur noch fiir Kunden,
die diese Versicherung friiher
abgeschlossen hatten%

® 1/4-Jahres-Abo

® 1/>-Jahres-Abo
® Jahres-Abo

® 10er-Abo (auch fiir ActivePlus
und Gesundheitsbonus)

Keine Bedingungen, an
Abonnemente aller Fitnesscenter
in der Schweiz

. Abo-Rechnung
. Quittung

Nach Erhalt der verlangten
Unterlagen

® Pulse Eco:

CHF 50.- pro Kalenderjahr
® Pulse Top:

CHF 200.- pro Kalenderjahr
® Pulse Premium:

CHF 300.- pro Kalenderjahr

65 Jahre

OKK

® QKK PRAVENTION
® QKK OPTIMA

® QKK PREMIUM

® QKK FAMILY

® OKK FAMILY FLEX

Mindestens ein 12-Jahres-Abo

Keine Bedingungen, an alle
Fitnesscenter in der Schweiz

® Abo-Bestdtigung
® Vertragskopie
® Zahlungsbestatigung

Nach Erhalt der notwendigen

Unterlagen und friihestens ab
Abo-Beginn
® OKK PRAVENTION:
50 %, bis CHF 300.-
pro Kalenderjahr
® OKK OPTIMA:
50 % bis CHF 200.-
pro Kalenderjahr
® OKK PREMIUM:
50 %, bis CHF 300.-
pro Kalenderjahr
e OKK FAMILY / FAMILY FLEX:
50 % bis CHF 200.-
pro Kalenderjahr

Bis Vollendung des 60. Alters-
jahres

rhenusana
e

rhenuPlus Stufe Gold
oder Platin

® Jahres-Abo
® 1/>-Jahres-Abo

Ja, in Fitness Guide-
zertifizierten Centern mit
3 bis 5 Sternen

. Abo-Bestétigung
. Quittung

Nach Erhalt der ndtigen
Unterlagen und friihestens
ab Abo-Beginn

® Gold:
75 % bis max. CHF 200.-

® Platin:
75 % bis max. CHF 400.-

® Option: plus zusatzlich 50 %
bis max. CHF 100.-

Bis Vollendung des
60. Altersjahres

sanitas

. Vital Smart und Premium
. Classic

. Family

. Jump

. Natura Komfort

Vital Smart und Premium:
® mind. ein 1/4-Jahres-Abo
® 10er-Abo

SLKK

verniinftig versichert
® Medico Plus Standard/

Complet
® QualiCare Basis/Comfort

Jedes Abo

Classic, Family, Jump, Natura Komfort:

® mind. ein 1/2-Jahres-Abo

Ja, bei zertifizierten Fitnesscenter

mit Qualitatslabel Fitness-Guide
(Classic, Family, Jump, Natura
Komfort: ab 3 Sterne Full Time
Care und Part Time Care)

® Abo-Bestatigung
® Quittung
® Abo-Rechnung

Nach Erhalt der notwendigen

Unterlagen und friihestens ab
Abo-Beginn

e Vital Smart: Opt.1: 50 %, max.
CHF 200.-*. Insgesamt max.
CHF 400.-*
Opt.2: 50 %, max. CHF 300.-*.
CRAEPAIEE SHE 60%ax.
CHF 400.-*.
Insgesamt max. CHF 800.-
e Classic, Family Jump: max.
CHF 200.- *
® Natura Komfort: 50 %, max.
CHF 200.-*.
Insgesamt max. CHF 500.-*

e Vital: bis max. 79 Jahre
® Jump:

Abschluss nicht mehr mdglich
e Classic, Family:

Abschluss nicht mehr mdglich
® Natura Komfort:

Abschluss nicht mehr méglich

* Die Leistung wird mit an die pro-

duktspezifische Deckelung Pra-
vention - Gesundheitsforderung
pro Kalenderjahr angerechnet.

Ja, in Fitness Guide-zertifizier-
ten Centern mit mindestens
3 Sternen

e Detaillierte Rechnung
mit Preis und Datum

® Abo-Bestatigung

Etwa 2 Wochen nach der

Einreichung der Unterlagen,
friithestens nach Abo-Antritt

® Medico Plus Standard/Com-
plet: 50 %, max. 8HFdéOO.—

pro Kalenderjahr

 QualiCare Basis und Com-
fort: 75 %, max. CHF 300.-
pro Kalenderjahr

Ab 65 Jahre mit
Gesundheitspriifung

BKrankenkasse Steffisburg
kkst.ch regional & individuell.

sodawlh_!ds

dhestsgruppe

Sana oder SanaPlus kombiniert
mit Spitalversicherung

. Vario / Vario plus
. InVita Standard / InVita Flex

Jedes Abo ® Bei Vario und Vario plus
Jahresabo

® Bei InVita Standard und
InVita Flex Jahresabo | 1/2-Abc
oder Abo fiir mind. 3 Monate

Ja, in Fitness Guide-
zertifizierten Centern
mit 3 bis 5 Sternen

Keine Bedingungen an
Fitnesscenter in der Schweiz

Abo-Rechnung Abo-Rechnung und

Vertragskopie

Nach Erhalt der verlangten
Unterlagen

Nach Erhalt der verlangten
Unterlagen

® Vario CHF 150.- nur
Jahresabo

® Vario plus CHF 300.-
nur Jahresabo

e |nVita Standard bis 25-jahrig
50 % max. CHF 50.-

® |nVita Standard ab 25-jahrig
50 % max. CHF 100.-

e |nVita Flex bis 25-jahrig
50 % max. CHF 100.-

e |nVita Flex ab 25-jahrig
50 % max. CHF 200.-

50 % bis max. CHF 200.—-
pro Kalenderjahr

Bis Vollendung des
60. Altersjahres

® Vario unbegrenzt

® Vario plus bi
vgllileon el{sen I(SJOZ.u/&Ttersjahr
® |nVita Standard und

InVita Flex unbegrenzt



